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"Post, modlitwa, jatmuzna

HASLO WYDARZENIA :
Daje to co » kosztuje...




Drodzy parafianie !

Przezywamy obecnie w Kosciele liturgiczny Okres Wielkiego Postu.
To nie przypadkowo ten czas przygotowania do Swiat Zmartwychwstania
Panskiego nosi taka nazwe. Kosciot, idac $ladem swej dhugiej tradycji,
nawotuje nas do zwrocenia wiekszej uwagi na trzy chrzescijanskie dziatania:
post, modlitwe i jalmuzne. To dzigki nim chrze$cijanie moga powroci¢ do
prawdziwego zrodla swej tozsamosci, tzn. do bycia z Bogiem w Jezusie
Chrystusie. Post wydaje si¢ by¢ dusza tych trzech. Potwierdzajg to roéwniez
Ojcowie Kosciota. Oczywiscie post nie jest wilasciwy tylko okresowi
Wielkiego Postu, ale calego zycia chrzescijanskiego, jednak dopiero w
perspektywie wielkopostnej mozna zauwazy¢ lepiej jego wymowe.

Dlaczego diabet nie lubi postu?

Gdyby zapyta¢ ludzi wierzacych 1 praktykujacych (a wigc rowniez
poszczacych od czasu do czasu), po co jest post, z pewnoscig niektorzy
mieliby pewien klopot z odpowiedzig. Wiadomo, ze tak nakazuje Kosciol,
wigc si¢ tego przestrzega. Wiadomo, ze taka jest tradycja... Wiadomo, ze
Jezus cierpiat w pigtek, wiec si¢ solidaryzujemy w ten sposob jako$ z Jego
cierpieniem. Wszystko to jednak nie wyjasnia, czemu Szatan bardzo nie lubi,
kiedy chrzescijanin praktykuje post, a tak twierdzito zbyt wielu $wigtych i
mistykoéw, aby ich opini¢ zignorowac.

Czym jest wigc post?

Utarto sie, ze post to niejedzenie migsa, a wiec okresowy wegetarianizm.
Takie strywializowane rozumienie postu rozmywa jego ide¢. Zastandéwmy si¢
wigc najpierw, czym tak naprawde jest post. Otdz post to Swiadomie podjete
wyrzeczenie, ktore zaklada chwilowg rezygnacj¢ z rzeczy dobrych,
pozytecznych, aby na pewien czas z nich nie korzysta¢, ale uzyska¢ zarazem
pewne korzysci duchowe. Innymi stowy, jest to dobrowolne wyrzeczenie si¢
czego$ na okreslony czas, majace swoj duchowy cel. Post chrze$cijanski
powinien by¢ przede wszystkim odejsSciem od wlasnego egoizmu,
zdystansowaniem si¢ wobec $wiata z jego catym szumem, zgietkiem i kultura
goragczkowej, materialistycznej konsumpcji. Poszczenie to oczywiscie
powstrzymywanie si¢ od jedzenia, jak to czynili chrze$cijanie przed wiekami,
ale takze na przyklad czasowa rezygnacja z czytania gazet badZz ogladania
filméw, rezygnacja z niepotrzebnych zakupdéw, z poczty elektronicznej czy
Facebooka oraz innych aspektéw codziennego zycia zaliczanych do rozrywek.
Chrzescijanski post ma wiec cel duchowy. Jego podstawowym sensem jest
zblizenie si¢ do Boga w modlitwie. Gdy czytamy Bibli¢, widzimy, ze ludzie w
czasie postow modlili si¢. To wtasnie bliskos¢ z Bogiem w modlitwie jest
podstawg kazdego chrzescijanskiego postu.




Prawdziwy 1 dobrze praktykowany post przybliza zatem cztowieka do Boga.
Dlatego diabet nie lubi postu. On jest przeciez tym, ktéry pragnie nas od Boga
oddali¢ (jego imi¢ pochodzi od czasownika dia-ballein - rozdzieli¢, roztaczyc,
czyni¢ zarzuty, zniestawié, zadenuncjowaé, falszywie $wiadczy¢, dzielié,
stawa¢ w poprzek, rzucac ktody).

Ataki zlego ducha podczas postu

Juz Jezus byt kuszony podczas postu, kiedy jego cialo bylo ostabione z
powodu gltodu. To znamienne, ze Zbawiciel przygotowywal si¢ do swej
publicznej dziatalno$ci modlac si¢ i poszczac na pustyni. Znamienne jednak
jest réwniez, ze wilasnie wtedy szatan probowal go podej$¢. Mnisi
podejmowali posty, aby ograniczy¢ do minimum dziatanie zewnetrznych
bodzcow i skoncentrowaé si¢ na wewngtrznej relacji z Bogiem. Podstgpny
demon, wykorzystujac wyobrazni¢, podsuwal im obrazy dawnych uczt 1
wzbudzal w nich r6zne fantazje kulinarne. W ten sposob dazyt do tego, aby
mnich opuscil pustynie, a jesli nie, to chociaz ztagodzit praktykowane posty,
co w efekcie doprowadziloby go do utraty poczucia sensu przebywania w
odosobnieniu.

Wskazania co do postu

W Kosciele Katolickim w Polsce na podstawie prawa wynikajacego z
przepiséw prawa kanonicznego i postanowien Konferencji Episkopatu Polski
czasem pokuty s3 poszczeg6Olne piatki calego roku i czas Wielkiego Postu.
Wyr6zniamy dwie formy postu nakazane wiernym:

[. Wstrzemiezliwo$¢ od pokarmdéw migsnych okresla powstrzymanie si¢ od
spozywania pokarméw migsnych. Zakaz ten nie obejmuje spozywania ryb,
jaj 1 nabialu oraz przyprawiania potraw tluszczami zwierzecymi.
Wstrzemigzliwos¢ od pokarméw migsnych obowigzuje wiernych, ktorzy
ukonczyli 14 rok zycia, w nastgpujace dni:

a) we wszystkie piatki w roku,

b) w Srode Popielcowa.

C) 24 grudnia zacheca si¢, aby nie spozywac miesa,

II. Post ilosciowy polega na spozyciu jednego positku dziennie do syta i
dopuszcza mozliwos¢ przyjecia ,,troche pokarmu rano i wieczorem”™.

Post iloSciowy obowiazuje wiernych, ktorzy ukonczyli 18 rok zycia, a nie
rozpoczeli 60-tego w nastepujace dni

a) w Srode Popielcowa,

b) w Wielki Piatek.
Nie udziela si¢ dyspens na te dni.



N DARZENE PARAFIALNE

OKAZJA : WIELKI PIATEK

Wartos¢: Wspolnota parafialna, w ktérej wzrastamy i mozemy sobie
nawzajem bezinteresownie co$ ofiarowa¢.

META:

Mieszczanscy Parafii byli uwrazliwiani na Wspolnote parafialna, w ktorej
mozemy Sobie nawzajem bezinteresownie co$ ofiarowaé poprzez gest
podjetego postu w Wielki Piatek.

Dlaczego to robimy ? ( Z problemu) :

Rzadko kiedy wierni ofiarowuja post w intencji innych. Czasami zapominajg o
poscie. W wielu wypadkach nie rozumiejg na czy polega post i jakie jest jego
znaczenie.

Czego oczekuje od nas Jezus ? ( Z ideatu ) :

Jezus w wielu miejscach ewangelii wskazuje post jako szczegdlny czyn
cztowieka. Oczekuje, ze podejmiemy go dla dobra catego Ludu Bozego.
Mt 6,16

Jak to zrobi¢ ? ( Z nawrdcenia ) :

Nalezy dopomoc wiernym w odkryciu wartos$ci postu i tego, ze sa wstanie
pokonac¢ swoje stabosci by ofiarowac¢ dobro innym.

GEST WYDARZENIA : 14.04.2017 r. w Jawidzu i Rokitnie

Zapraszamy wszystkich wiernych by w Wielki Piatek ofiarowali post w
intencji wszystkich wiernych w parafii.

GEST LITURGICZNY : 14.04.2017 r.

Jako wyraz podjecia postu, czyli ofiary ( z_tego co _mnie_kosztuje )
skladanej w intencji innych - bedzie udzial w Liturgii Drogi Krzyzowe;j.

Zapraszam wszystkich parafian do wlgczenia si¢ czynnie i duchowo
w kolejne wydarzenie parafialne!

Proboszcz Parafii ks. Stanistaw Kryszczuk
(nowa strona parafialna)! www.jawidz.rokitno.parafia.info.pl



